
レノファ山口 FC シンバ ８月スケジュール 

 １１日（土） 【１～３年】    YOF  TR            １５―１６：３０ 

【４～６年】    YOF  TR             １７―１８：３０ 

 １４～１６日 【４～６年】    福岡合宿              

 １７～１９日  【１～３年】    熊本合宿    

２５日（土） 【４～６年】    YOF  TR             １７―１８：３０ 

２６日（日） 【１～３年】    YOF  TR            １５―１６：３０ 

  

※YOF はアディダスフットサルパークの新名称「山口オレンジフィールド」のことです。 

合宿の詳細は後日プリントで案内します。 

 

ジグザグドリブル、リフティング（できない選手はワンバウンド）毎日取り組みましょう。 

 

レノファ山口スポーツクラブ事務局 TEL  083-941-5416 

 

 

 

 

 

 


